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2. Summer School der Theodor-Billroth-Akademie

Tubingen

Erfahrungsbericht aus Sicht der Teilnehmer

V. Heller, F. Erne, J. van der Linde
im Auftrag der Teilnehmer der Summer-School 2009

Ein Medizinstudent auf dem Weg zum Chirurgen ist zunachst ein
Einzelkampfer. Er hat seine Visionen, setzt sich Ziele und weil
letztlich nicht, ob die Entscheidungen, die er trifft, ihn einen Schritt
weiterbringen. Die Hilfe eines erfahrenen Mediziners ist deshalb
unabdingbar.

Bereits zum zweiten Mal organisierte der Griinder der Theodor-
Billroth-Akademie®, Professor Bjorn Briicher, das kreative Tref-
fen. Theodor Billroth, als Namenstifter der Sommerschule, gilt
als der Wegbereiter der wissenschaftlichen Chirurgie. Er war der-
jenige, der Operationen mit all ihren Komplikationen dokumentier-
te und so zur Reflexion des eigenen Handels aufforderte. Erst da-
mit wurde die krtische Auseinandersetzung mit anderen maéglich.
Er kann als Vorbild sédmtlicher Chirurgen bezeichnet werden, und
auch uns konnte die Beschafigung mit der Geschichte der ehe-
maligen Bader und Barbiere etwas vom Geist dieses Berufes ver-
mitteln. FUr uns ergibt sich daraus: Wir sollten bei unserer Arbeit
nie aus den Augen verlieren, dass wir potenziell gefahrdende Ein-
griffe an unseren Patienten vornehmen. Dass wir alles erreichen
konnen, wenn wir es nur wollen ist ein weiterer Gedanke, der zu
unserem Leitspruch geworden ist.

Auf Augenhohe mit namhaften Chirurgen Deutschlands 2 Wo-
chen diskutieren und arbeiten — ein Traum fdr angehende Chirur-
gen. Fiir uns, 30 Medizinstudenten aus ganz Deutschland, Oster-
reich, Slowenien und den USA, wurde das Realitat. Inder 2. Sum-
mer-School der Theodor-Billroth-Akademie®, vom 27.07.-07.08.
2009, bekamen wir einen Einblick, was es bedeutet sein Leben
der Chirurgie zu widmen.

Mach einer BegriBung, unter anderem durch den Studiendekan
der Universitatsklinik Tbingen, Professor Stephan Zipfel, stand
allerhand Prakisches auf unserem Plan: Nahtkurse, Endoskopie-
tbungen und Osteosynthesetechniken. Professor Hartwig Bauer,
Generalsekretar der Deutschen Gesellschaft fir Chinurgie
(DGCH), erklarte uns den Werdegang eines Chirurgen und die
verschiedenen Sichtweisen zur Aus- und Weiterbildung, welche
wir lebhaft und konstruktiv mit ihm diskutieren konnten. Sehr er-
freulich war fiir uns seine Zusage, dass alle Teilnehmer der Theo-
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Abb.1 Szene aus dem Anatomiesaal mit Professor H. J. Meyer (2. von
rechts) und Dr. David Kara (1. von rechts).

dor-Billroth-Akademie® kostenfreien Zugang zum Kongress der
DGCH haben werden.

Professor Christoph Germer aus Wirzburg, mit einem Vortrag
zum Thema Wundheilung und OP-Schwester Karin Schwitalla,
mit einer Einfihrung in die Instrumentenlehre, leiteten den ersten
Teil des Nahtkurses ein. Der weitere Kurs beinhaltete Nahtilbun-
gen am Schweinefu3 (Teil 2) und am Schweinedamn (Teil 3 und
4). Dieses Wissen und unsere praktischen Fertigkeiten konnten
wir dann in den darauf aufbavenden chirurgisch-anatomischen
Einheiten an speziell fixierten Leichen anwenden, vertiefen und
ausbauen. Neben Dr. Bemhard Hit aus Tibingen standen uns
hierzu anerkannte Chirurgen aus allen Teilen Deutschlands zur
Seite: Professor Wolf-Ulrich Heiland aus Minchen, Professor
Hans-Joachim Meyer aus Solingen (Prasident der DGAV 2008),
PD Dr. Holger Vogelsang aus Garmisch-Partenkirchen, Professor
Bjom Nashan aus Hamburg, Professor Detlef Ockert aus Trier,
Professor Gerhard Ziemer aus TObingen und Professor Martin
Walz aus Essen. Sie waren zum Teil nur wegen der Sommer-
schule angereist. Sie erklarten uns, worauf es bei dem ein oder
anderen Operationsverfahren ankommt und zauberten durch
ihre hohe Motivation ein Stiickchen OP-Gefiihl in den umfunktio-
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Abb. 2 Gruppenbild mit den 2 Awardgewinnern (2. von rechts: Greta
Bergmann, 1. von links: Philipp Birk).

nierten chirurgischen Anatomiesaal. Hier fihrten wir zum Beispiel
Resektionen der Milz, der Gallenblase, des Magens, der Leber
sowie des Darms durch und komplettierten diese durch entspre-
chende Anastomosen. Dabei unterstitzte uns das Team der All-
gemeinen, Viszeral- und Transplantationschirurgie aus Tibingen:
Dr. Ruth Ladumer, Dr. Markus Kiper, PD Dr. Joachim Schneider,
Dr. Claudia Schulz, sowie Dr. David Kara und der Chefarzt Pro-
fessor Alfred Kénigsrainer. Eines der Hohepunkte war die eigens
aufgebaute Laparoskopie-Einheit: Dort konnten wir selbststandig
eine laparoskopische Cholezystektomie durchfihren, zu der uns
Professor Rudolf Weiner aus Frankfurt am Morgen und Professor
Martin Walz am Nachmittag Kniffe und Tricks vemrieten.

In einem straffen Programm wurde uns nicht etwa nur Lehrbuch-
wissen vemittelt. Es ging vielmehr auch um Fahigkeiten, die ein
Arzt und Chirurg mitbringen muss, um die Herausforderungen der
Zukunft zu meistem. So erklarte uns Professor Jorg Ridiger Sie-
wert, Geschaftsfihrer der Universitat Heidelberg, wie wir uns im
Spannungsfeld zwischen Lehre, Forschung und Patientenwohl
sowie zunehmendem Kostendruck zurechtfinden. Der Arztberuf
erfordere auch immer mehr Skonomisches Denken. Wir lernten
die Eigenarten des Gesundheitswesens kennen und diskutierten
mit Ridiger Strehl, Generalsekretar vom Verband der deutschen
Universitatskliniken (VUD), Ober die Schwachstellen der Finan-
zierung deutscher Krankenhauser.

Unterstitzt wurde die Summer-School neben den bereits Ge-
nannten auch von Dr. Jorg Ansorg vom Bund Deutscher Chirur-
gen (BDC) aus Berdin. Professor Kan-Ernst Grund aus Tibingen
betreute den Endoskopietag. Der Pathologe Professor Falko
Fend zeigte mit seinem Team, Professor Bence Sipos und Dr.
Claus Hann-von-Weyhern, praktisch und theoretisch, wie not-
wendig und wertvoll eine gute Zusammenarbeit zwischen der Pa-
thologie und Chirurgie ist. Professor Hans-Georg Rammensee er-
Karte uns die Immunologie in beeindruckender Art und Weise und
Professor Markus Bichler aus Heidelberg verriet, warum eine
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akademische Laufbahn erstrebenswert ist. Die anschlieBende
Diskussion war so detailliert, dass er sich freundlicherweise ent-
schied langer zu bleiben. Nur wegen der Sommerschule reiste
Professor Hans-Peter Bruch aus Libeck an, um uns die Technik
der Anastomosen naher zu bringen. Dass nicht alles soist, wie es
scheint, bewies uns der Statistiker Dr. Martin Daumer aus Min-
chen in dem Part Biometrics, Clinical Applications of Computional
Medicine. Professor Hauke Lang aus Mainz musste eine unange-
nehme Anreise mit Verspatungen der Bahn edeben. Trotzdem
kam er, um mit uns am Abend zu diskutieren. Auf den unfallchirur-
gischen Teil stimmte uns Professor Kuno Weise mit seinen Kolle-
gen (Dr. Ingo Flesch und Dr. Dirk Albrecht) ein. PD Dr. Benedikt
Friemert, neuer Chefarzt des Bundeswehrkrankenhauses in
Ulm, half beim Gelingen des Unfallchirurgietages mit. Uns wurden
die Grundlagen der Gelenkmechanik und der Hygiene vemmitislt.
Wir begrffen, welche Koordination die Versorgung eines polytrau-
matischen Patienten erffordert. AuBerdem konnten wir uns gegen-
seitig Gipsverbande anlegen und an Holzmodellen Osteosynthe-
severfahren ausprobieren.

Der Austausch mit den Dozenten wurde durch gemeinsame Un-
ternehmungen und Abendessen unterstiizt. So war die Hemm-
schwelle, mit ihnen Ober Persdnliches zu reden, niedrig und wir
sahen uns mit Dingen konfrontiert, auf die wir wahrscheinlich
erst viel spater — wenn Gberhaupt — aufmerksam gemacht worden
waren. Fast die Halfte der TBAler ist weiblich. Uns interessierte
deshalb besonders, wig Kliniken und Arzte mit der Familienpla-
nung umgehen. Dass eine akademische Kardere frotz Kindem
moglich ist, bewiesen Professor Dorothea Liebermann-Meffert
aus Freiburg und Professor Doris Henne-Bruns aus Ulm, die uns
einige wertvolle Tipps gaben. An unserem letzten Tag bekamen
wir nach abgelegter Prifung und Abschlussbesprechung das
Teilnahmezertifikat durch den Prasidenten der DGCH, Professor
Reiner Gradinger, Gberreicht, der eigens fir uns aus Minchen an-
gereist war.

In den 2 Wochen begriffen wir, dass die Chirurgie eine Gemein-
schaft ist Wir hatten die einzigartige Moglichkeit einen tiefgrundi-
gen Einblick zu bekommen und die schon vorhandene Lust auf
Chirurgie in uns wurde zudem noch bestarkt. Dafir kbnnen wir
uns bei allen Mitwirkenden und Sponsoren nurbedanken. Die Fir-
men Covidien und Karl Storz stellten alle Instrumente und Naht-
materialien bereit Zusatzlich befreuten sie uns bei den prakti-
schen Ubungen.

Mit unterschiedlichen Erwartungen kamen wir alle nach Tobin-
gen: Viele von uns wollten ihre praktischen Fahigkeiten verbes-
sern. Anderen war es wichtig, mehr Ober die Forschung zu erfah-
ren, und die Nachsten wollten Kontakte fOr fhren weiteren Le-
bensweg knipfen. Doch wir alle nahmen wesentlich mehr mit
nach Hause als erwartet: zu einem wertvollen Team zu gehoren,
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in dem wir uns kinftig wiedertreffen und helfen kénnen. In der
Theodor-Billroth-Akademie® mit ihrem 1.Modul, der Summer-
Schoaol, werden wir auch in Zukunft die notwendige Unterstiitzung
auf unserem Weg zum Chirurgen finden. Besonderer Dank qgilt
dabei Professor Bjom Bricher, der uns allen diese neue Art der
Ausbildung emmaoglichte.
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Komrespondenzadresse:
Victoria Heller
Schonensche Strafe 5
10439 Bedin

E-Mail: victona.heller @ charite.de
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